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Editorial / Éditorial

“La réussite ne se mesure pas à l’argent que vous gagnez mais à votre capacité à changer les vie des gens.”  
— Michelle Obama

Chaque jour l’infirmière spécialisée en plaies, stomies et continence (ISPSC) rencontre des personnes fragilisées par 
des soucis de santé liés à une stomie, une plaie ou un problème de continence. Notre formation d’ISPSC nous a préparé 
à faire face aux nombreux défis auxquels ces personnes sont confrontées, pour leur permettre de retrouver une qualité 
de vie optimale. La formation d’ISPSC est le fondement de notre spécialité sur laquelle nous devons continuer de bâtir 
pour tenir nos connaissances à jour, car elle évolue constamment. Certaines situations cliniques nous sont familières, 
d’autres moins, et la lecture du Journal canadien plaies, stomies et continence (JCPSC) est une source d’information qui 
peut nous inspirer et contribuer à modifier notre pratique clinique grâce aux résultats de recherche et d’expériences 
cliniques partagées.

Cette publication met l’accent sur les lésions de pression (LP) et examine cette problématique sous deux angles dif-
férents, la recherche et la prévention. Dr. Campbell, au nom de la regrettée Dr. Teague partage ses recherches sur les 
variables physiologiques et environnementales associées aux complications de LP de stade 4 chez des blessés médul-
laires, suite à une réparation chirurgicale. En 2024, l’Association des infirmières et infirmiers de l’Ontario a publié une 
mise à jour de ses recommandations concernant l’évaluation, la prévention et le traitement des LP chez les populations 
pédiatrique, adulte et âgée. Ces recommandations visent à soutenir les soignants, les patients et leurs familles, en four-
nissant des directives sur la fréquence des repositionnements, la mise en œuvre de programmes de soins préventifs, 
ainsi que l’utilisation de pansements prophylactiques pour les personnes à risque. Stade et al. ont également décrit plus 
en détail, dans ce numéro du JCPSC, les trois domaines de prévention que sont la fréquence de repositionnement, les 
protocoles de soins et l’utilisation de pansements prophylactiques pour les personnes à risque.

Un patient rassuré, encouragé et soutenu tout au long de son rétablissement constitue l’objectif de notre spécialité. 
Notre travail fait une immense différence, souvent sans que nous en ayons pleinement conscience. 

Nous profitons de l’occasion pour vous offrir nos meilleurs vœux pour 2026! Repensez à la satisfaction d’avoir fait un 
changement dans la vie de vos patients grâce à votre engagement continu à approfondir vos connaissances en matière 
de plaies, de stomie et de continence. Nous vous proposons aussi un petit défi pour 2026, pourquoi pas un article dans 
le JCPSC? C’est avec plaisir que nous vous accompagnerons dans ce projet! •
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